
Wunden entstehen durch Grenzverletzungen: 

Die Grenzen des eigenen Körpers,  

der seelischen Unversehrtheit,  

eines Ökosystems,  

von Territorien und Staaten. 

Das griechische Wort für Wunde ist `Trauma´.

WUNDE



Wo nimmst Du Grenzverletzungen wahr?  
Welche Wunden spürst du persönlich?
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Spürbarer Schmerz, Wut, Schock.  

Das Leben kann nicht einfach weitergehen. 

Akute Wunden drängen zum Handeln.  

Jetzt. 

WUNDE



Welche Wunde drängt nach Versorgung, bei dir, in der Welt? 
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Bei offenen Wunden entsteht eine Kruste,  

hart und trocken. 

Doch unter der Oberfläche organisiert sich  

der Heilungsprozess  

als wundersames Zusammenspiel, 

damit neues, tragfähiges Gewebe entsteht. 

WUNDE



Welches Zusammenspiel braucht es, um Wunden in  
der Natur und in unserer Gesellschaft zu versorgen?  
Wo ist dein Platz in diesem neuen Gewebe? 

WANDELPFADE. Impulse in einer verwundeten Welt. 3_3 Wunde



Selbstheilungskräfte sind erstaunlich. 

Gleichzeitig braucht es eine gute Wundbehandlung, 

denn zu frühes Belasten beschädigt  

neu Gewachsenes. 

Heilung braucht Schutz und Zeit.  

WUNDE



Welche Schutzräume braucht es für Heilung und  
wie können wir dazu beitragen?
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Fällt eine Kruste ab,  

kommt neu Gewachsenes zum Vorschein. 

Manchmal bleibt eine Narbe. 

Narben zeigen beides:  

die Verletzlichkeit und  

die Unbändigkeit des Lebens.

WUNDE



Wie kannst du heute die Unbändigkeit und vielleicht  
auch die Verletzlichkeit des Lebens feiern? 
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WUNDE



Die Geistkraft der Ewigen ist auf mir,  

gesandt, den Armen frohe Botschaft zu verkünden,  

die zu verbinden, die ein zerbrochenes Herz haben,  

Gefangenen Befreiung auszurufen und  

Blinden, dass sie sehen werden,  

Zerschlagene in Freiheit zu setzen.

Lukas 4,18 nach Jes 61,1. Bibel in gerechter Sprache
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