" Sie sind wie Baume,

am Wasser gepflanz . ' L B

zum Wasserlauf strecken sie |hreWurzeIn hin.
Dass Hitze kommt, ”’
furchten sie nicht, sie.behalten ihr Laub =)
Auch'in einem Durrejahr sind sie ohne Sorge,”
sie horen nicht auf, Frucht zu tragen.

Jeremia 17,8 . i : :

. Tief
verwurzelt

-



Tief verwurzelt

Finde heute einen Baum, dessen Wurzeln Gber der Erde zu sehen sind und
lasse dich nieder auf oder zwischen den Wurzeln. Schmiege dich an den
Baum, an die Wurzeln, werde still und geniefie den Ort, den Moment, die
Ruhe.

Vielleicht spurst du die Standfestigkeit des Baums, der tief in die Erde
wurzelt? Vielleicht fihlst du Geborgenheit, wenn du im Schatten der
Baumkrone sitzt - nah der Erde, den Baumstamm und die Wurzeln spiirend?
Vielleicht spurst du Segen, wachsendes Vertrauen in dir oder du betest es
innerlich wie ein Mantra: Ich bin gesegnet, ich vertraue Gott, dem Leben.

Deborah Burrer, Theologin und Tanztherapeutin
Grunderin von go(o)d moves freiburg
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Raum zum Spuren

Gehe in die Natur - an einen Ort, der dir guttut. Setze dich oder lege dich auf
den Boden. Spure deinen Atem, splre deinen Korper, spure die Griinkraft.

Hier bin ich und habe Raum, dich zu Lass uns hineinsinken in die
splren - Schopferkraft,

Erde, die mich tragt und nahrt. dass sie uns durchstrome mit
Ich sehe und rieche deine Grunkraft; ihrer Lebendigkeit.

und ich hére auch dein Seufzen. Lass uns vertrauen,

Zu viel gegeben dass Erwachen méglich ist -
und zu wenig bekommen. fur dich und mich,

Lass uns ruhen, du. fir alle Geschopfe dieser Erde.

Leonie Orit Bichele, Pfarrerin
Referat Spiritualitat der Ev. Landeskirche Bayern
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Perspektiv-
Wechsel =

Gott, du erforscht mich
und kennst mich!

Ich danke dir daflr,
dass ich wunderbar gemacht bin.
Psalm 139

Es jaUChZen a

wiederaufzurich



Perspektiv-
Wechsel

Pachamama - Schwester Mutter Erde - Gaia.

In vielen Kulturen wird die Erde als lebendiges Wesen angesehen, als

Mutter, die Leben hervorbringt, nahrt und schitzt. In der hebraischen
Bibel ist sie als von Gott Geschaffene und mit Co-Kreativitat Begabte
(Genesis 1,11) bleibend mit ihrem Schoépfer verbunden. Liegt es nicht

nahe, dass auch sie sich im Gebet an ihn wendet?

Sprich die Verse der Vorderseite laut oder leise - betend - irgendwo in der
Natur und probiere so, dich in die Schwester Mutter Erde einzufihlen.

Andrea Richter, Theologin
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