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Christliche Natur-Spiritualität –
Gott in der Natur erfahren. 

Orientierungen für die Praxis





Gott näher als 1,50

➢- 10 min Gehen 

➢- 5 min Körperarbeit 

➢- 10 min Gehen im Schweigen

➢- 15min Solo-Zeit 1

➢- 8 min: Austausch

➢- 7 min Gehen im Schweigen

➢- 15 min Solo-Zeit 2

➢- 8 min Austausch 

➢- 10 min Gehen im Schweigen

➢- Segen oder Gebet

➢- 10 min Gehen; Verabschiedung



Praxis: 
Beispiele

Abend/Nacht

Waldnacht

Pflanzkästen

Pilgern

Berg/Tal/Quelle

Gott 1,50



In die Nacht hinein 
Spirituelle Wanderungen am Abend 

Schweigen und gehen, Luft und Wald wahrnehmen, geistliche Impulse hören 
und ihnen Raum geben – das erwartet uns auf dem Weg vom Kanonenplatz 
nach St. Ottilien und zurück. In diesem besonderen Raum des Walds und der 
Nacht gehen wir Lebensfragen nach. Für Menschen, die 10 km gut ohne 
Absitzen gehen können. 



Zum Erntedank von Freiburg auf den Lindenberg 
Spirituelle Nachtwanderung 

Durch die Nacht gehen wir auf den Erntedanksonntag zu: Welche Ernte hat uns 
dieser Sommer beschert? Wir schauen zurück auf Erfahrungen, Begegnungen 
und Wahrnehmungen und bilanzieren, holen bewusst die Ernte ein und nehmen 
sie mit über die Schwelle ins Winterhalbjahr. Unterwegs halten wir allein und 
gemeinsam inne und wärmen uns am Feuer. Worte biblischen Glaubens 
begleiten uns. Nach 20 km Wanderstrecke Abschluss mit Frühstück auf dem 
Lindenberg. 







Natur-Spiritualität

• Natur Offenbarungsraum statt Kulisse

• Erfahrungsbasiert statt reden über

• Verbundenheit / Einbettung = Spiritualität

• Gewissheit und Vitalität

• Leiblichkeit



Natur-
Spiritualität 
ist 
notwendig

Naturentfremdung -
Klima

Gottesentfremdung –
Spiritualität

Selbstentfremdung -
Leib











Natur boomt

• Natur ist in, sie ist extrem positiv konnotiert, Sehnsuchtsort und mit 
einer hohen Sinnerwartung aufgeladen

• Die Natur-Sehnsucht ist zu erden, sie ist an tatsächliche Erfahrung 
rückzukoppeln

• Die hohen Erwartungen an Natur ermöglichen uns, daran Angebote 
anzudocken



Natur-Spiritualität ist nicht harmlos

• Natur ist nicht per se gut

• Ordnungen der Natur?

➢gegen ökologischen Naturalismus (naturalistischen Fehlschluss)

➢Es braucht deutenden Umgang mit der Welt

➢ Fortbildung



Christliche Orientierungen

•Was meint „Schöpfung“

•Gott zeigt sich 2 Büchern

•Dualismen

•Pan(en)theismus

•Keltisches Christentum, Matthew Fox: Schöpfung 
statt Erlösung


